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В о з р а с т  7-10 л е т В о з р а с т  11 л е т  и  с т а р ш е

В ы х о д  

в  гр .

Э н е р г е т и

ч е с к а я

ц е н н о с т ь ,

К к а л

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в , г В ы х о д  

в  гр .

Э н е р г

е т и ч е с

к а я

ц е н н о е

т ь ,

К к а л

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в , г

Б ел к и ,

г

Ж и р ы ,

г

У глеводы ,

Г

Б е л к и , г Ж и р ы ,

г

У глевод  

ы, г

з а в т р а к

О м лет №>340,

2004

118 186 11,53 14,66 2 ,04 118 186 11,53 14,66 2 ,04

Б у тер б р о д  с м асл о м  сл и в о ч н ы м № 1,

2004

40/20 170 3,09 8 ,57 19,52 4 0 /20 170 3,09 8,57 19,52

Х леб  в и та м и н и зи р о в ан н ы й 30 86 2,76 0,29 17,62 30 86 2,76 0,29 17,62

К о ф ей н ы й  н а п и т о к  с м о л о к о м №°692,

2004

200 121 3,8 3,7 20 ,17 200 121 3,8 3,7 20 ,17

Ф р у к т  свеж и й  (сок) 100 6 0,10 - 1,57 100 6 0,10 - 1,57

о б ед

Н ар езк а  и з п о м и д о р о в  свеж и х Табл Л 996 60 14,4 0,66 0,12 2 ,28 100 24 1,1 0,2 3,8

Б орщ  с к ап у сто й  и  к ар то ф ел ем , см етан о й № 110 ,

2004

250/6 127 2,13 7,28 13,68 250 /20 135 3,2 8,5 15

К о тл ета  и з к у р и ц ы №°499,

2004

100 311 20,3 21,93 8,26 100 311 20,3 21,93 8,26

П ю ре к ар то ф ел ь н о е №°520,

2004

150 155 3,24 5,6 21,93 200 206 ,7 4,32 7,47 29,24

Х леб  п ш ен и ч н ы й /х л еб  р ж ан ой 80 190 6,08 0,64 38,88 80 190 6,08 0,64 38,88

К о м п о т  из к у р аги  и л и  су х о ф р у к то в №°638,

2004г

200 123 1,04 0 30,96 200 123 1,04 0 30,96

При ;шгтя'тш1ос.:1и ленеж-ных-средст-в,-рекомендоваш^-иополни'гельно-в меню-вкдючать свежие-фруктьь-^оки. кондитерские и мучныелшшлия.



Н а и м ен о в а н и е  блю да №

рецептуры 

блюда, 

год вып. 

сборника  

рецептур

В о зр а ст  7-10 л ет В о зр а ст  11 л ет  и стар ш е

В ы ход  

в гр.

Э н ер гети

ческ ая

ц ен н ость ,

К к ал

Х и м и ч еск и й  состав , г В ы х о д

в г р .

Э н ер г

ети ч ес

к ая

ц ен н о е

ть ,

К к ал

Х и м и ч еск и й  состав , г

Б е л к и ,

г

Ж и р ы ,

г

У глеводы ,

г

Б е л к и , г Ж и р ы ,

г

У глевод  

ы, г

за в т р а к

З ап ек ан к а  т в о р о ж н а я  со сладким  

м о л о чн ы м  со у со м

№ 366 ,

2004

150/20 556 23 ,72 34,67 36,44 150/20 556 23,72 34,67 36,44

Х леб  в и там и н и зи р о в ан н ы й 60 172 5,52 0,58 35 ,24  ■ 60 172 5,52 0,58 35,24

Ч ай  с м о л о к о м № 630 ,

1994

2 0 0 8 6 1 ,6 1,65 17,36 2 0 0 8 6 1 ,6 1,65 17,36

Ф рукт св еж и й  (сок) 1 0 0 6 0 , 1 0 - ■ 1,57 1 0 0 6 0 , 1 0 - 1,57

обед

С алат и з свеж ей  к ап у сты № 43,

2004

60 31,8 0 ,56 1,84 3,38 1 0 0 53 0,93 3,06 5,64

С уп из р а зн ы х  о в о щ ей  со см етан ой №  135, 

2004

2 0 0 / 6 99 1,64 6 9,19 250 /1 0 178 5,71 11,65 12,36

К о тл ета  р ы б н а я  с со у со м № 3 8 8 ,

2004

90 257,4 20,03 13,39 14,38 1 0 0 286 22,26 14,88 15,98

Рис с о в о щ ам и № 36,

2 0 04г

150 233 3,91 6,5 38,81 180 280 4,69 7,8 46 ,57

Х леб п ш ен и ч н ы й /х л еб  р ж ан ой 80 190 6,08 0,64 38,88 80 190 6,08 0,64 38,88

К о м п о т  из св е ж и х  яб л о к № 631,

2004

2 0 0 116 0 , 2 2 0 , 2 2 29,34 2 0 0 116 0 , 2 2 0 , 2 2 29,34

При  достаточности денежных средств. пекомендовано..дошлнительно в меню включать свежие.фрукты,Ж



Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а №

рецептуры 

блю да, 

год вып. 

сборника  

рецептур

В о зр а ст  7 -10  л ет В о зр а ст  11 л ет  и старш е

В ы ход  

в гр.

Э н ер гети

ч еск ая

ц ен н ость ,

К к ал

Х и м и ч еск и й  состав , г В ы х о д  

в гр.

Э н ерг

ети ч ес

кая

ц ен н ое

ть ,

К к ал

Х и м и ч еск и й  состав , г

Б е л к и ,

г

Ж и р ы ,

г

У глеводы ,

г

Б е л к и , г Ж и р ы ,

г

У глевод  

ы, г

за в т р а к

З ап ек ан к а  тв о р о ж н ая  со  сл ад к и м  

м о л о ч н ы м  со у со м

№ 3 6 6 ,

20 0 4

150/20 556 23 ,72 34,67 36,44 150/20 556 23,72 34,67 36 ,44

Х л еб  в и та м и н и зи р о в ан н ы й 60 172 5,52 0,58 35,24 60 172 5,52 0,58 60

Ч ай  с м о л о к о м № 6 3 0 ,

1994

200 86 1,6 1,65 17,36 200 86 1,6 1,65 17,36

Ф р у к т  свеж и й  (сок) 100 6 0,10 1,57 100 6 0,10 - 1,57

*■

о б ед

Н ар езк а  из огу р ц о в № 7 ,2 0 0

3

60 8,4 0,48 0,06 1,56 100 14 0,8 ОД 2,6

С у п -п ю р е  и з р а зн ы х  о в о щ ей  с грен кам и № 168 ,

2004

200/10 111 2,88 4,51 14,3 250 /2 0 147 3,94 5,69 19,96

К о т л ет а  м ясн ая  с со у со м № 451 ,

2 0 0 4 г

90 417 ,6 23,33 23,2 29 ,12 100 464 25,92 25,78 32,36

К аш а  гр еч н евая  р а с с ы п ч а т а я № 2 4 6  , 

2004

150 333 8,46 14,61 41,39 180 399,6 10,15 17,53 49 ,67

Х леб  п ш ен и ч н ы й /х л еб  р ж ан о й 80 190 6,08 0,64 38,88 80 190 6,08 0,64 38,88

Н ап и то к  « В и тал ай т» № 81 ,

2003

200 34 0 0 8,64 200 34 0 0 8,64

При достаточности денежных средств, рекомендовано дополнительно в меню включать свежие фрукты, соки



Н аи м ен о ван и е  б л ю д а №
рецептуры 

блюда, 

год вып. 

сборника 

рецептур

В о зр а ст  7-10 л ет В о зр а ст  11 л ет  и старш е

В ы х о д  

в гр.

Э н ер гети

ческая

ц ен н ость ,

К кал

Х и м и ч еск и й  со ст а в , г В ы ход  

в гр.

Э н ер г

ети ч сс

к ая

ц ен н о е

ть ,

К к а л

Х и м и ч еск и й  состав , г

Б ел к и ,

г

Ж и р ы ,

г

У глеводы ,

г

Б е л к и , г Ж и р ы ,

г

Углевод  

ы, г

за в тр а к

К а ш а  п ш ен н ая  с м асл о м  сл и в о ч н ы м С тр246,

2004

200/5 291 8,54 8,94 4 4 ,27 200/5 291 8,54 8,94 44,27

Я й ц о  в ар ен о е № 337,

2004

1 ш т. 66 5,33 4,83 0,29 1 ш т. 66 5,33 4,83 0,29

Х л е б  в и там и н и зи р о в ан н ы й 60 172 5,52 0,58 35,24 60 172 5,52 0,58 35,24

Ч а й  с сах ар о м № 685,

2004

200 57 0,2 0,05 15,01 200 57 0,2 0,05 15,01

обед

Н а р е зк а  из п о м и д о р о в  свеж и х Т абл .№

24,1996

60 14,4 0,66 0,12 2,28 100 24 U 0,2 3,8

Р ассо л ь н и к  Л е н и н гр ад ск и й

К о л б аск и  ви там и н н ы е № 6 4

2004г

100 312 18,18 25,5 2,61 100 312 18,18 25,5 2,61

К а п у с т а  ту ш ен ая № 534,

2004

70 59,5 2,06 2,13 8,14 80 69 2,35 2,43 9,3

К ар т о ф ел ь н о е  пю ре № 520,

2004

100 103 2,16 3,74 14,63 100 103 2,16 3,74 14,63

Х л е б  п ш ен и ч н ы й /х л еб  р ж ан ой 80 190 6,08 0,64 38,88 80 190 6,08 0,64 38,88

К о м п о т  из ап ельси н ов № 639,

2004

200 114 0 0 29 ,94 200 114 0 0 29,94

При достаточности денежных средств, рекомендовано дополнительно в меню включать свежие фрукты, соки



Н а и м ен о в а н и е  б л ю д а №
рецептуры 

блюда, 

год вып. 

сборника  

рецептур

В о зр а ст  7-10 л ет В о зр а ст  11 л ет  и стар ш е

В ы х о д  

в гр.

Э н ер гети

ческ ая

ц ен н ость ,

К к ал

Х и м и ч еск и й  со ст а в , г В ы ход  

в гр.

Э н ер г

ети ч ес

кая

ц ен н ое

ть ,

К к а л

Х и м и ч еск и й  состав , г

Б е л к и ,

г

Ж и р ы ,

г

У глеводы ,

г

Б е л к и , г Ж и р ы ,

г

Углевод  

ы, г

за в т р а к

О м л ет № 340 ,

2004

118 186 11,53 14,66 2 ,04 118 186 11,53 14,66 2,04

Б у те р б р о д  с м асл о м  сл и в о ч н ы м № 1,

2004

3 0 /10 170 3,09 8,57 19,52 30/11 187 3,39 9,42 21,47

Х л еб  в и там и н и зи р о в ан н ы й — — — — — 30 86 2,76 0,29 17,62

К о ф ей н ы й  н ап и то к  с м о л о к о м № 692

2004г

200 121 3,8 3,7 20 ,17 200 121 3,8 3,7 20,17

С о к  ф р у к то вы й 200 76 1 - 18,2 200 76 1 - 18,2

о бед

С ал ат  и з о твар н о й  м о р к о ви №  2004 60 72 0,7 6,05 3,89 100 121 1,17 10,08 6,48

Б о р щ  с к ап у сто й  и  к ар то ф ел ем , см етан о й № 110,

2004

250/6 127 2,13 7,28 13,68 250 /20 135 3,2 8,5 15

С у ф л е  Р ы б к а № 43,

2003

90 262 18,56 17,26 8,51 100 292 20,62 19,18 9,46

П ю р е  кар то ф ел ьн о е № 520

2004

150 197,3 4,49 5,79 30,78 180 236 ,7 5,39 6,95 36,94

Х л еб  п ш ен и ч н ы й /х л еб  р ж ан о й 80 190 6,08 0,64 38,88 80 190 6,08 0,64 38,88

К о м п о т  из су х о ф р у к то в № 639

2004

200 76 0 0 19,96 200 76 0 0 19,96

При достаточности денежных средств, рекомендовано дополнительно в меню включать свежие фрукты, соки



Н а и м ен о в а н и е  б л ю д а №
рецептуры 

блюда, 

год вып. 

сборника  

рецептур

В о зр а ст  7-10 л ет В о зр а ст  11 л ет  и стар ш е

В ы ход  

в гр.

Э н ер гети

ч еск ая

ц ен н ость ,

К к ал

Х и м и ч еск и й  состав , г В ы х о д  

в гр.

Э н ер г

ети ч ес

кая

ц ен н ое

ть ,

К к а л

Х и м и ч еск и й  состав , г

Белки,

г

Ж иры ,

г

У глеводы ,

г

Белки, г Ж иры ,

г

У глевод  

ы, г

за в т р а к

К аш а  м о л о ч н ая  р и со в ая  с м асл о м С тр246 ,

2004

200/5 265 5,96 7,8 42 ,47 200/5 265 5,96 7,8 42 ,47

Б у те р б р о д  с м асл о м  сл и в о ч н ы м № 1,

2004

30/10 170 3,09 8,57 19,52 30 /10 170 3,09 8,57 19,52

Х л еб  ви там и н и зи р о в ан н ы й — — — — — 30 86 2,76 0,29 17,62

Ч ай  с сах ар о м № 685 ,

2004

200 57 0,2 0,05 15,01 200 57 0,2 0,05 15,01

Ф р у к т  св еж и й  (сок) 100 6 0,10 - 1,57 100 6 0,10 - 1,57

обед

Н ар езк а  и з огу р ц о в  свеж и х № 7 ,2 0 0

3

60 8,4 0,48 0,06 1,56 100 14 0,8 0,1 2,6

Щ и  из свеж ей  к ап у сты  со см етан о й № 124 ,

2004

200/6 130,4 4 ,29 9,26 7,45 250 /1 0 163 5,36 1,57 9,31

Г о л у б ц ы  Л ю б и тел ьск и е  с со у со м № 56,

2003

90 329 7,42 20,74 11,65 100 365,6 8,22 23,04 12,94

Г р е ч а  о тв ар н ая  р ассы п ч атая С тр

246 ,200

4

180 400 10,15 17,53 49 ,67 180 400 10,15 17,53 49,67

Х леб  п ш ен и ч н ы й /х л еб  р ж ан о й 80 190 6,08 0,64 38,88 80 190 6,08 0,64 38,88

С ок 200 76 1 - 18,2 200 76 1 - 18,2



Н а и м ен о в а н и е  б л ю д а №
рецептуры 

блюда, 

год вып. 

сборника  

рецептур

В о зр а ст  7 -10  л ет В о зр а ст  11 л ет  и стар ш е

В ы ход  

в гр.

Э н ер гети

ч еск ая

ц ен н о ст ь ,

К к ал

Х и м и ч еск и й  состав , г В ы х о д  

в гр .

Э н ер г

ети ч ес

к ая

ц ен н ое

ть ,

К к ал

Х и м и ч еск и й  состав , г

Б е л к и ,

г

Ж и р ы ,

г

У глеводы ,

г

Б е л к и , г Ж и р ы ,

г

У глевод  

ы, г

за в т р а к

С у п  м о л о ч н ы й  с м ак ар о н н ы м и  и зд ел и ям и № 160 ,

2004

250 161 5,59 5,87 21 ,34 2 50 161 5,59 5,87 21 ,34

Б у те р б р о д  с сы р о м № 33,20

04

30/20 167 7,64 6 , 1 2 19,44 3 0 /20 167 7,64 6 , 1 2 19,44

Х л е б  в и та м и н и зи р о в ан н ы й - - - - - 30 8 6 2,76 0,29 17,62

Ч а й  с сах ар о м № 685,

2004

2 0 0 57 0 , 2 0,05 15,01 2 0 0 57 0 , 2 0,05 15,01

Ф р у к т  с в е ж и й  (сок) 1 0 0 6 0 , 1 0 - 1,57 1 0 0 6 0 , 1 0 - 1,57

обед

Н а р е зк а  из к о н сер в и р о в ан н о го  о гу р ц а Табл. №  

24,1996
60 14,4 0 ,8 8 0 ,1 1,74 1 0 0 24 1,47 0,17 2,9

С у п  го р о х о в ы й  с  м ясо м № 139,

2004

200/15 2 2 1 9,69 11,3 22,89 250 /15 227 10,18 11,64 23,13

К о т л е т а  м яс н ая  с со у со м № 451,

2 0 04г

90 417 ,6 23,33 23,2 29,12 1 0 0 464 25,92 25,78 32,36

Р агу  о в о щ н о е № 539,

2004

150 164,3 2 , 8 8 8 ,2 1 19,09 180 197,1 3,46 9,86 22,91

Х леб  п ш ен и ч н ы й /х л еб  р ж ан о й 80 190 6,08 0,64 38,88 80 190 6,08 0,64 38,88

К и сел ь № 648,

2004г

2 0 0 129 “ - 33,93 2 0 0 129 - 33,93



Н а и м ен о в а н и е  бл ю д а №
рецептуры 

блюда, 

год вып. 

сборника  

рецептур

В о зр а ст  7-10 л ет В о зр а ст  11 и старш е

В ы ход  

в гр.

Э н ергети

ч еск ая

ц ен н ость ,

К к ал

Х и м и ч еск и й  состав , г В ы х о д  

в гр.

Э н ер г

ети ч ес

кая

ц ен н о е

ть ,

К к а л

Х и м и ч еск и й  состав , г

Б ел к и ,

г

Ж и р ы ,

г

У глеводы ,

г

Б е л к и , г Ж и р ы ,

г

У глевод  

ы, г

за в т р а к

С уп м о л о ч н ы й  с м ак ар о н н ы м и  и зд ел и ям и № 160 ,

2004

250 161 5,59 5,87 21 ,34 250 161 5,59 5,87 21,34

Я й ц о  вар ен о е № 337 ,

2004

1 ш т. 66 5,33 4,83 0,29 1 ш т. 66 5,33 4,83 0,29

Х леб  в и там и н и зи р о в ан н ы й 30 86 2 ,76 0 ,29 17,62 30 86 2 ,76 0,29 17,62

Ч ай  с сахаром № 685 ,

2004

200 57 0,2 0,05 15,01 200 57 0,2 0,05 15,01

обед

С ал ат  Н еж н ы й № 4 ,

2003

60 102 0,65 9,12 4 ,24 100 170 1,05 15,2 7,08

С уп  из о во щ ей  со см етан о й №  135, 

2004

200/6 99 1,64 6 9,19 250 /10 178 5,71 11,65 12,36

Т еф тели  р ы б н ы е  с со у со м № 332  

1994 г

90 260,4 14,04 16,31 14,81 100 289,3 15,6 18,12 16,45

П ю ре к ар то ф ел ьн о е № 520,

2004

180 186 3,91 6,73 26,48 180 186 3,91 6,73 26,48

Х леб  п ш ен и ч н ы й /х л еб  р ж ан о й 80 190 6,08 0,64 38,88 80 190 6,08 0,64 38,88

С о к 200 76 1 - 18,2 200 76 1 - 18,2

При достаточности денежных средств, рекомендовано дополнительно в меню включать свежие фрукты, соки



Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а №
рецептуры 

блю да, 

год вып. 

сборника  

рецептур

В о зр а с т  7-10 л е т В о з р а с т  11 л е т  и  с т а р ш е

В ы х о д  

в  гр .

Э н е р г е т и

ч е с к а я

ц е н н о с т ь ,

К к а л

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в , г В ы х о д  

в  гр .

Э н е р г

е т и ч е с

к а я

ц е н н о е

т ь ,

К к а л

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в , г

Б е л к и ,

г

Ж и р ы ,

г

У глеводы ,

г

Б е л к и , г Ж и р ы ,

г

Углевод  

ы, г

з а в т р а к

З ап ек ан к а  м о р к о в н а я  с м о л о ч н ы м  со у со м № 267 ,

2004

125/50 219 4 ,69 7,41 33,79 125/50 219 4 ,69 7,41 33,79

Б у тер б р о д  с м асл о м  сл и в о ч н ы м № 1 ,

2004

30/10 170 3,09 8,57 19,52 30 /10 170 3,09 8,57 19,52

Х леб  в и та м и н и зи р о в ан н ы й 60 172 5,52 0,58 35,24 60 172 5,52 0,58 35,24

К акао  с м о л о к о м № 693

2 0 04г

2 0 0 149 3,32 5,33 24,8 2 0 0 149 3,32 5,33 24,8

Ф р у к т  св еж и й  (сок) 1 0 0 6 0 , 1 0 - 1,57 1 0 0 6 0 , 1 0 - 1,57

обед

С ал ат  З д о р о в ье № 7,

2003

60 76,8 0,76 6,05 5,04 1 0 0 128 1,26 10,08 8,40

С уп  р ы б н ы й № 138,

2004

2 0 0 107,2 4,28 3,55 13,94 250 134 5,35 4,44 17,43

С уф ле и з ц ы п л е н к а № 506,

2004

90 317,5 2 0 ,0 1 24,01 5,45 1 0 0 352,7 22 ,24 206,67 6,05

П ю ре к ар т о ф ел ь н о е № 520,

2004

180 186 3,91 6,73 26,48 180 186 3,91 6,73 26,48

Х леб  п ш ен и ч н ы й /х л еб  р ж ан о й 80 190 6,08 0,64 38,88 80 190 6,08 0,64 38,88

Н ап и то к  « В и тал ай т» № 81 ,

2003

2 0 0 34 0 0 8,64 2 0 0 34 0 0 8,64

При достаточности денежных средств, рекомендовано дополнительно в меню включать свежие фрукты, соки



Н а и м е н о в а н и е  блю да №
рецептуры 

блюда, 

год вып. 

сборника  

рецептур

В о зр а ст  7-10 л ет В о зр а ст  11 и стар ш е

В ы ход  

в гр.

Э н ср гети

ч еск ая

ц ен н ость ,

К к а л

Х и м и ч еск и й  состав , г В ы ход  

в гр.

Э н ер г

ети ч ес

к ая

ц ен н ое

ть ,

К к ал

Х и м и ч еск и й  состав , г

Белки,

г

Ж иры ,

г

У глеводы ,

г

Белки, г Ж иры ,

г

У глевод  

ы, г

за в т р а к

К аш а м о л о ч н ая  я ч н е в а я  с м аслом  

сли вочн ы м

С тр246,

2004

200/5 261 7,23 7,86 4 0 ,09 220/5 370,7 9,99 15,49 47 ,54

Б у тер бр о д  с  сы р о м № 33,20

04

42 167 7,64 6 , 1 2 19,44 42 167 7,64 6 , 1 2 19,44

Х леб  в и там и н и зи р о в ан н ы й 60 172 5,52 0,58 3 5 ,24 60 172 5,52 0,58 35,24

Ч ай  с сах ар о м № 685,

2004

2 0 0 57 0 ,2 0,05 15,01 2 0 0 57 0 ,2 0,05 15,01

обед

С ал ат  из св еж ей  к ап у сты № 43,

2004

60 31,8 0,56 1,84 3,38 1 0 0 53 0,93 3,06 5,64

Б орщ  с к ап у сто й  и  к ар то ф ел ем , см етан о й № 1 1 0 ,

2004

250/6 127 2,13 7,28 13,68 250 /20 135 3,2 8,5 15

Р ы б а  п од  сы р н о й  ко р о ч к о й № 2 0 ,

2007

90 282 ,6 19,31 20,75 4,45 1 0 0 314 21,46 23,06 4 ,94

Р и с с о во щ ам и № 36,

2004г

180 280 4,69 7,8 46 ,57 180 280 4 ,69 7,8 46 ,57

Х леб  п ш ен и ч н ы й /х л еб  р ж ан ой 80 190 6,08 0,64 38,88 80 190 6,08 0,64 38,88

К о м п о т  из св еж и х  я б л о к № 631 ,

2004

2 0 0 116 0 , 2 2 0 , 2 2 29 ,34 2 0 0 116 0 , 2 2 0 , 2 2 29,34

При достаточности денежных средств, рекомендовано дополнительно в меню включать свежие фрукты, соки



Н а и м е н о в а н и е  бл ю д а №
рецептуры 

блю да, 

год вып. 

сборника  

рецептур

В о зр а ст  7 -10  л ет В о зр а ст  11 и стар ш е

В ы ход  

в гр.

Э н ер гети  

ч еск ая  

ц ен н о ст ь , 

К ка л

Х и м и ч еск и й  состав , г В ы х о д  

в гр.

Э н ер г

ети ч ес

кая

ц ен н ое

ть ,

К к ал

Х и м и ч еск и й  состав , г

Б ел к и ,

г

Ж и р ы ,

г

У глеводы ,

г

Б е л к и , г Ж и р ы ,

г

У глевод  

ы, г

за в т р а к

О м лет  н а ту р а л ь н ы й № 304 ,

2004

118 186 11,53 14,66 2 ,04 118 186 11,53 14,66 2 ,04

Б у тер б р о д  с д ж ем о м № 3 3 ,2 0

04

40/40 80 0,15 0 20,85 4 0 /40 80 0,15 0 20,85

Х леб  ви та м и н и зи р о в ан н ы й 60 172 5,52 0,58 35,24 60 172 5,52 0,58 35,24

Ч ай  с сах ар о м № 685 ,

2004

200 57 0,2 0,05 15,01 200 57 0,2 0,05 15,01

Ф рукт(сок) 100 100

обед

Н ар езк а  и з п о м и д о р о в  свеж и х Т аб л .№

24 ,1996

60 14,4 0,66 0,12 2,28 100 24 и 0,2 3,8

Б о р щ  с к ап у сто й  и  к ар то ф ел ем , см етан о й № 110,

2004

250/6 127 2,13 7,28 13,68 250 /2 0 135 3,2 8,5 15

П лов №  443, 

2004

200 614 12,91 32,66 39,68 250 695 14,19 35,33 52,38

Х леб  п ш ен и ч н ы й /х л еб  р ж ан о й 80 190 6,08 0,64 38,88 80 190 6,08 0,64 38,88

К о м п о т  из с в е ж и х  ф р у к то в № 631 ,

2004

200 116 0,22 0,22 29,34 200 116 0,22 0,22 29,34

При достаточности денежных средств, рекомендовано дополнительно в меню включать свежие фрукты, соки



Н а и м ен о в а н и е  бл ю д а №
рецептуры 

блюда, 

год вып. 

сборника  

рецептур

В о зр а ст  7 -10  л ет В о зр а ст  И и  стар ш е

В ы ход  

в гр.

Э н ер гети

ч еск ая

ц ен н ость ,

К к ал

Х и м и ч еск и й  состав , г В ы х о д  

в гр.

Э н ер г

ети ч ес

к ая

ц ен н ое

ть ,

К к ал

Х и м и ч еск и й  со ст а в , г

Б е л к и ,

г

Ж и р ы ,

г

У глеводы ,

г

Б е л к и , г Ж и р ы ,

г

У глевод  

ы, г

за в тр а к

К аш а  м о л о ч н ая  р и со вая  с м асл о м С тр246 ,

2004

200/5 265 5,96 7,8 42 ,47 200/5 265 5,96 7,8 42 ,47

Б у те р б р о д  с м асл о м  сл и в о ч н ы м № 1,

2004

30/10 170 3,09 8,57 19,52 30 /10 170 3,09 8,57 19,52

Х л еб  ви там и н и зи р о ван н ы й 30 86 2 .76 0,58 17.62 30 86 2.76 0,58 17.62

Ч ай  с  сах ар о м № 685 ,

2004

200 57 0,2 0,05 15,01 200 57 0,2 0,05 15,01

Ф р у к т(со к ) 100 100

обед

С ал ат  и з  свеж ей  кап у сты № 43,

2004

60 31,8 0,56 1,84 3,38 100 53 0,93 3,06 5,64

С уп  и з о в о щ ей  со см етан ой №  135, 

2004

200/6 99 1,64 6 9,19 2 5 0 /10 178 5,71 11,65 12,36

Ш н и ц ел ь  с/с № 4 5 1 ,

2001

90 185 10,37 10,31 12,94 100 216 12,1 12,03 15,10

М ак ар о н ы  о твар н ы е №>516,

2004

150 216 5,49 4,91 36,63 180 252 6,38 5,88 42 ,59

Х л еб  п ш ен и ч н ы й /х л еб  р ж ан о й 80 190 6,08 0 ,64 38,88 80 190 6,08 0,64 38,88

Н ап и то к  из ш и п о в н и к а №  705, 

2004

200 76 0,0 0,0 19,96 200 76 0,0 0,0 19,96

При достаточности денежных средств, рекомендовано дополнительно в меню включать свежие фрукты, соки



Н а и м е н о в а н и е  блю да
№

рецептуры 

блюда, 

год вып. 

сборника  

рецептур

В о зр а ст  7 -10  л ет В о зр а ст  11 и стар ш е

В ы ход  

в гр.

Э н ер гети

ч еск ая

Х и м и ч еск и й  состав , г В ы х о д  

в гр.

Э н ер г

ети ч ес

кяя

Х и м и ч еск и й  состав , г

Б е л к и , Ж и р ы , У глеводы , Б е л к и , г Ж и р ы , У глевод

К к а л
Г г Г

ц ен н ое

ть ,

К к ал

г ы , г

за в т р а к

К аш а п ш ен н ая  с м асл о м  сл и в о ч н ы м С тр246 ,

2004

200/5 291 8,54 8,94 44 ,27 200/5 291 8,54 8,94 44 ,27

Б у тер б р о д  с м асл о м  сл и во чн ы м № 1,

2004

30/10 170 3 ,09 8,57 19,52 30 /10 170 3,09 8,57 19,52

Х леб  ви та м и н и зи р о в ан н ы й 30 86 2 .76 0,58 17.62

Ч ай  с сах ар о м № 685 ,

2004

200 57 0,2 0,05 15,01 200 57 0,2 0,05 15,01

Ф р у к т(со к ) 100 100

обед

Н ар езк а  и з  п о м и д о р о в ( и л и  огурц ов) 

свеж и х

Т аб л .№

24 ,1996

60 14,4 0 ,66 0,12 2,28 100 24 U 0,2 3,8

Р ассо л ь н и к  п о -д о м аш н е м у № 131 ,

2004

200 114,7
1,96 6,27 12,23

250 143,4 2,45 7,84 15,29

Ж ар к о е  п о -д о м аш н е м у №  436, 

2004

200 374 19,27 18,43 31,41 250 426 24,26 21,90 31,41

Х л еб  п ш ен и ч н ы й /х л еб  р ж ан о й 80 190 6,08 0,64 38,88 80 190 6,08 0 ,64 38,88

К о м п о т  из су х о ф р у к то в № 639

2004

200 76 0 0 19,96 200 76 0 0 19,96

При достаточности денежных средств, рекомендовано дополнительно в меню включать свежие фрукты, соки



Н а и м ен о в а н и е  бл ю д а №
рецептуры 

блю да, 

год вып. 

сборника  

рецептур

В о зр а ст  7-10 л ет В о зр а ст  11 и стар ш е

В ы ход  

в гр.

Э н ер гети

ч еск ая

ц ен н о ст ь ,

К к ал

Х и м и ч еск и й  состав , г В ы х о д  

в гр .

Э н ер г

ети ч ес

к ая

ц ен н ое

ть ,

К к ал

Х и м и ч еск и й  состав , г

Б е л к и ,

г

Ж и р ы ,

г

У глеводы ,

г

Б е л к и , г Ж и р ы ,

г

Углевод  

ы , Г

за в т р а к

К а ш а  м о л о ч н ая  я ч н ев ая  с м асл о м  

сл и в о ч н ы м

С тр246,

2004

200/5 261 7,23 7,86 40 ,09 220/5 370,7 9 ,99 15,49 47,54

Б у те р б р о д  с сы ром № 3 3 ,2 0

04

42 167 7,64 6 , 1 2 19,44 42 167 7,64 6 , 1 2 19,44

Ч а й  с  м о л о ко м № 630 ,

1994

2 0 0 8 6 1 ,6 1,65 17,36 2 0 0 8 6 1 ,6 1,65 17,36

Ф р у к т  (сок) 1 0 0 1 0 0

о бед

Н а р е зк а  из п о м и д о р о в( и л и  огурц ов) 

св еж и х

Т аб л .№

24 ,1996

60 14,4 0 , 6 6 0 , 1 2 2,28 1 0 0 24 1 ,1 0 , 2 3,8

С у п  к ар то ф ел ьн ы й  с ц ы п л ен к о м , 

м ак ар о н н ы м и  и зд ел и ям и

№ 140

2004

2 0 0 219 3,7 4,21 1672 250 152 4,63 5,28 20,9

К ап у ст а  ту ш ен ая  с м ясо м № 534

2004

2 0 0 491 13,06 29 17,43 250 588 15,82 34,44 23,24

Х л е б  п ш ен и ч н ы й /х л еб  р ж ан о й 80 190 6,08 0,64 38,88 80 190 6,08 0,64 38,88

К о м п о т  из и зю м а №  638, 

2004

2 0 0 128 0,36 0 , 0 33,16 2 0 0 128 0,36 0 , 0 33,16

П р и  д о стато ч н о сти  д ен еж н ы х  ср ед ств , р ек о м ен д о ван о  д о п олн и тельн о  в м ен ю  вкл ю чать  свеж и е ф рукты , соки
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